


المطلوب منك يامساعد رئيس التحرير أن ترسل لى في 
أقرب وقت صورة معلمتك التى تحبها ما 1 
ا 0 تتى قن 


واذا أعجبنى ردك فساآقدم اعلمتك باسمك باقة ورد 
وصندوق شبكولاتة عرفانا بالجميل للمعلمة التى تحبها ., 
واذا لم يكن فى مدرستك معلمة » فارسل لى صورة المعلم 
الذى تحبه واسمه » وما هى العلوم التى يدرسها لك ؟ ولماذا 
' تحب هذا المعلم ؟ 
وانا عندما كنت فى عمرك كنت أحب عبد الجواد أافندى 
معلم الحساب ! وقد أثر فى حياتى » ولازلت أذكره رغم أنه 
كان معلمى منذ ه؟ سنة ! فهو صاحب الفضل الأول فى كل 
ما وصلت اليه ! هو الذى جعلنى احب الحساب » واحب 
الهندسة ... ثم أحول الصحافة الى هندسة وحساب ! 


وقد ضربنى عبد الجواد أفندى قلما على وجهى منذ هم؟ 
سنة لاننى نسرعث فى الاجابة على سسؤال » وكان يجب أن 
أتريث وافكر قبل أن أرد على السؤال ... وهذا القلم 
لا بزال « يرن » على وحهى حتى اليوم ! 
وكلما سمعت سؤالا » أحسست برنين القلم » وفكرت قبل 
أن افتح فمى بالاجابة ! 

ورغم آننى غضبت يومها من عبد الجواد أفندى » وقلت 
له : ان المادة « 88 » تمنع ضرب التلأميذ ... الا أنثى لم 
أكرهه ! بل زدت له حبا على مر الأيام » وعرفت قيمة هذا 
القلم » فى كل مرحلة من مراحل حياتى ... فهذا القلم 
الصغر رحمنى من ١‏ اقلام )» الزمن الكبيرة ! 

والآن ارسل لى الصورة فورا يا مساعد رئيس التحرير ! 

وآنت يا مساعدتى العزيزة لا تنسى أيضا أن ترسلى صورة 
العلمة التى تخبينها ! 






أسسيا اهيل زييات ويككف بيات عام 1167 
1 مشارع محمد عن العوب ت 51١‏ 





من الخميس 
ا 


وكلخميس 


؟ ؟' صن ةبدارائرانت 
مع العدد هددية 





رترقع اكترعن "9 ملعا 





ةا 


حلقة (5) ب الملخص ؛ اشترك «نم تم»والكابتن 
« هادوك » فى بعثة علمية مع جمساعة من 
العلماء منهم الاسسناذ « هيبو )» والاسستاذ 
« كانتونو » ٠‏ واكنشف « تم تم » وصديقه 
(( هادوك )) وجود جاسوس على ظهر المركب 
لان ينوى تدميرها بالديناميت 
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7 ورقة بالآلوان ٠.٠‏ لجميع ابطال سمير ٠‏ 





عاد كوتشينة نسمير مع عدد 8١‏ ديسمبر .. ع 








هوات؟ أنا عارفِك)| || 





| يبدوآن نديه طريقة معينة العرفة كل تتىء 
عن الشيادت الى يغب عتها أصحايها- 
ولانعي فكيف يدخل هذة الغسِلدت !؟ 












امال والامليف 


حلفة  )6(‏ الملخص ؛ سرقت فيللا الاستاذ 
« لطفى )) حبيث كان يعسكر ( باسل » 
واصدقاؤه » وحضر المفتش « شريف » 
الى سكيف أن السارق هو ال الختى» 
وباج شريف يتتحدث عن هذا اللص . 
المجهول ٠...‏ 5-7 





للصب ؟ كد | أوهزء مغهامرة حهديدة تتنتظرتا؛ 
عن محاتدء! شح 


اسمعوا !يد و أن نهذا الوثد صاه | 
بحادث التنشل و هيا نحاول الإمساك به: 
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ويعدقليل تلذى الامبدقاء ومعهم الوئدان 


اتوكوى !إن ثم أفعل شيثًا ! نيس 
الحق فى القبضٍ عاى (/ 9 ٠١‏ < 














ولد 


أبنا.٠-‏ أعزاى .. قراء سير 
فى مجلة « سمير » فنان نسميه الرجل 
« ذو الأصابع الذهبية © . ان أصابعه 
حساسة وقوية كأصابع عازف بيانو 
عبقرى . انها تعمل ١١‏ ساعة فى اليوم » 
تكتب العناوين والحلقات فى دقة وسرعة 
متنقلة بين أشكال الخطوط المخثلفة وبين 
٠‏ نوعا من الأقلام ِ 
صاحب هذه الأصابع هو 
الفنان « حسين رمضان » الذى 
يكتب لكم حروف مجلتكم 
« سمير © .. انه الرجل الذى نهتم 
كلنا بصحته » فاذا أصيب بالزكام 
عطسئا جميعما » واذا انحرف 
مزاجه أصينا جيعا 


بالأبى وغابت عن شفاهنا الايتسامات + 
ان مجلة د« سمير » هى المجلة الوحيدة 
ف العالم العربى التى تستعمل خط اليد 
فى كتابة ٠4‏ صفحة من صفحاتها كتابة 
كاملة » لهذا فان الخطاط فيها رجل كبير 
الأهمية . فالعمل كله متوقف عليه » وغيابه 
معناه توقف العمل فليس هناك فى مصر 
من ,يكتبهذا النوع من الكتابة 

ان « حسين » لالأخذ اجازة 

سنوية » ويشستغل فأيام الاجازة 
الاسبوعية .. فادعوا معنا للفنان 


الشاب بدوام الصحة لتصبل 
التكم سملتكم اذا متيف )ها 
ناريا نشات 


موعدها . 


ييعوك لالإمتفال معه بمناببة بهيرة . 
مناببة صروره أسبوعيا 





ا 


انا فمازق كبير باحمادة. 
هو يا على 7 

نظارتى ضاءت ؛ 
وما اقدرش اشوف آدور عليها 
هن فى ها الاقيها ه.ا 









الصياد الاول ؛ عملت علامة 
فلى الكان اللن فبةه سنك 


1 اكات : لكت 
عملت . حطيت علامة بر على 
القارب :. 

الصياد الاول : اما راجل 
غبيط صحيح ! طيب افرض 
اننا غلطنا المرة الجابة » وخدذنا 
قارب ثانى 


عد 


[في 


وقفت سيدة تسوق عربتها 
أمام اشارة المرور حوالى 
نصضف ساعة ..... وخاءَ اليها 
عسكرى المرود وساألها : 
الاشسارة نورت اصقن 
وقفت » احمر أضلت واقفة » 
أخضر وما تحركت 'ى » هى كلا 
الإلوان .دى مش عاجباكى 5 


> > > جا » »2 ع ع ع ع ع ع 2 ع 2 ع ع ع ب يت عي جد ين جد يي يد يت يد عد عد د ع عو ع يود يود ياد ع يإ ع يد يا ع ع ع ع عا ع ع ع عا ع ع عا ع عد ع عد ع ع ع ع 


ا 0 
مص 


سي 







لج ا 
القاهرة هذا الا 

واختار لك هذه ١‏ 2 
وإالماب #ولاتيات . 
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اشتفلى متاديلك بنفسك عروسة من اسع الاسود » 


بواسطة علبة انيقة بها مناديل, غبر قابلة 
مرسومة » وآدوات التطريق الثمن 6 6 فرشا 
الثمن : 48 قرشا محلات ريفولى بشسارع 
محمد فريد 
+« جا »و 





علبة بها كل ما يلزءك 
التدميض وطبع الصور التي 


تانق وتدفا داء 
برها بنفسك . ماركة « بروب دى شامير 2 


« ماثيور مربعات ٠‏ 01 
الثمن : 16 قرشا 9 00 ُّ 
من م<لات : ثمسسيكوريل ارم ع محمد فريد 
بشارع 58 يوليو 
وومةه + اج + عير 


خ* بخ خا خخ + + + + ج< جا + +« جن ج ج جر جر جر جر جر جر جر جر جر جر جر جنر جر جر جز جر جر باهر 














بلوفر صسوف بكم طويل اذا كنت من هسواة كرة 
ألوان مختلفة القدم ., كرة من نوع أوليميك 

الثمن اقرشا المتاز 

محلات : باجاتيلو شاع 5 1 1 





يوليو . مدلات : شيكوريل تسادع 


1" يوليو 
خخ خا خ< + خ< جا خذ جة جز جا خا خا ج جز جز + جز جز جز جز جز جد دجن ج جز جر 
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ملخص : استطاع التاجر ١‏ إوناس ) أن يخدع الفرعون 
«سانئنى)») فى صفقة ذهب 7 0 00 
و «رام)) التاجر الخائن ٠‏ وفى الصحراء لحقوا به ههفو 
وعصابته ٠‏ وهاجم (اسينو» 


«اؤناس») آثناء المعركة وقال 
له « لقد اعطيتنا ذهبا مزيفا » فقال ١‏ آوناس » ٠...‏ 








وى ترك الاثساءكات المعركة مسر ببنخون 
ويام من ناحية ٠‏ ورجال أونا سمن ناحية أخري 
سسشستع تك ع | 

















1 خ0ظظ 
ص ب هبتكرة ٠.٠‏ وتسلية ممتعة بكوتشيئة سمر -15- 
0 
























أبى من عمله فى الثالئة 
عأك بعد الظير كمادته , 
وبعد أن تناولنا طعام الفداء 
جلسنا نتحدث قليلا فقالابى” 
الم ماائر توش 5 


خير يا بابا 5 ما عر فناشن 
ابه ؟, 

ورد أبى : 

المهندس « باليتى » 
انتدب للممل فى أاسوان » ومدة 
الانتداب شهران أو اكثر. 


وصحنا مما فى صوت , 


واحد : 
طيب » وابثله «برناردو»؟ 
2 ابى وهو شولا : 








1 





معاكم ؛ لانه ما بقدرش يسيب 
مدرسته ويروج مع والده 
أسوان , 

طرنا من الفرح آنا و«اكرم» 
فقد كان المهندس الايطالى 
« بالينى » صديقا لابى ويعمل 
. معه فى نفسن الشركة » وكان 
« برناردو » ابنله صديقنا » 
ويذهب معنا الىنفس المدرسة» 
وكنا نحبه جدا » وكان يحبنا 
جدا . 

واسرعت انا و« أكرم » نعد 
غرفتنا ونزيئها لاستقبال 
« برناردو ؛ صديقنا » وفى 
المساء وقفت اماممنزانا سيارة 
السنيور « باليئى » ونزلمنها 
« برئاردو » »فأسرعنا نستقبله 
بالاخضان .٠‏ 

تحول منزانا بوصول 
« برناردو » الى مكان بضجح 
باللعب والصياح والسعادة » 
خاصة ان لهجة « برناردو » 
العربية المكسرة كانث مجالا 
واسعا للنكات والفرفشة . 

حدث كل :هذا فى بدايةشهر. 
ديسمَبس » وكان الجو قد مال 
الى البرودة » واصبحنا ندهب 
الى فراشنا مبكرين ٠.‏ ومضت 
الايام سعيدة جميلة مرحة » 
وذات بوم عدنا من المدرسة 
فوجدنا خطابا من والد 
« برناردو » دخبره فيه أن 
هدية « الكربسماس » سوف 
يرسلها'قه من:اسواة + 

كنت انتظر أن يفرح 
«برناردو» بهذا الخطاب» ولكن 
كم كانت دهشستى عندماوجدته 
دي د 


3 


' 





0 2 الفر 5 0 


5 خيرا أخبرظا _برنكدد » 
00 حزذ 4» قال لى : انهاعتاد 
أنتصلههدايا «الكريسماس»ق 
«انطاليا»بواسطة «بابا نويل» ٠‏ 





واعجتب أخى ١‏ اكرم » باسم 
بايا نويل » » واخذ يسأل 
« برئاردو » عله بااعتمام .. 
ونسى١‏ برناردو » حرثه » وبدا 
بروى لنا قصصا مشوقة عن 
اليلة « الكربسماس » فى بلاده» 
وكيف ينزل « بابا نويل » ليلا 
بملابسه اللملونة الى البيوت » 
وكيف بضعالهدايا فى الشرابات 
الطوبلة التى يعلقها الاطفال 
قرب فراشهم ٠و‏ قال« برتاردو» 
انه كان بتظاهر بالنوم وبفتح 
احدى عينيه لبرى «بابا نويل» 
ولكنه لم يكن بحضر الا بعد ان 
ستغرق «برتاردو» فى النوم : 
واصبح «باباثوبل» شخصية 
هامة فى حياة أخى « اكرم » + 
سمع اخباره باهتمام © وبلح 
على ١‏ برناردو » ليروى له 
قصصه وح كااله . وكان 
« برناردو » سهيدا بروابة 
هذه القصص ؛ لانها ذكربات 
لن تتكرر هذا العام 
انت ليلة 56 دسسمبر » 
ليلة « الكريسماش » ؛ وبدا 
برناردو » حزينا شاردا اكثر 
من اى ليلة اخرى © وادركت 
نكرل كمون إلى لوتالن 
« الكريسسماس » فى بلاده » 
واحترت ماذا إفمعل لاسعده » 
واخيرا قررت امرا .. 
اتترحت على « برئاردو » 
و 7 اكرم » أن نعلق الشرايات 
فى اللبل غر فتن » فقدتخدث 
معجزة ؛ ويحضر « باباثوبل » 














را ويضع لنا الهدا اس ) 


وتحمس « برناردو » عدر 
أما «اكرم» 0 


بحت دنا 





وى اليك فعيناً اشنا 


وبعدان تأكدت يجن توم «اكرم» 
ا راز تالت على 


إطراف أصابعى.» ولفف تحولى 
ملاءة بيضاء » وقطعة قماش 
حمراء على صدرى » ولصقت 
القطن حول وجهى وشعرى » 
فكتتابدو تماما مثل «بابانويل» 
وى هدوء دخلت الى حجرة 

«اكرم» ©» وتقدمتالىالشرابات 
لاضع فيها الهدابا التىاشتربتها 
ولكنم كانت فى انتظارىمفاجاة. 
لقد وجدت الشرابات مملوءة 
فعلا بالهدايا .. ادُنلقد حضر 
٠‏ بابانويل » وتحققتالعجزة. 
واسرعت الى حجر تى وكم كانت 


دهشتىعندما وجدتالشرابات . 


خافلة القدانا اننا !- لم ببق 
سوى حجرة «برناردو» © قهل 


ذهب « بابانويل » الى هناك م 


او آنه نيه ؟ واسرعت الى 


حجرة 8 برناردو » » وكم كانت 


دهشتى عل دما وجدت 
« بابانوبل » واقفا فى الحجرة 
بملا الشرابات بالهدانا . كان 
يرتدى مثل ملابسى تقربياء 
ولفرط دعشتى وقعت الهدايا 
من ندى »ولو ضوتها الف 
« بإبانويل » 6 والصاب 53 
شدبدة هل سيغفضب١باآنانو‏ بل 
منى لاننى اقلده ؟ وبداتارتمد 
.٠.‏ ولكن مفاجاة ثانيةكانت فى 
انتظارَى/؛ فقد بدات_ ملاب 
« بابانويل»يتقع_بعد ! ناو 
الهدانا .من بدة. . قفناك 





.. فلم يكن « بابانويل » الثانى 





الا ٠‏ برناردو ولم املك 
نقسى مام المفاحاة فانفجرت 
ضاحكا .. وضحك «برناردو» 


انضًا ٠...‏ وحلسننا على الارض 
نضحك ونروى قصتنا .. لقد 
مثلت دور «هابانوبل» اد 
«برناردو» » وقلدهوة بابانويل» 
ليسعدنى انا و « اكرم » » لقد 
فعل مثلما فعلت تمانا . 
وجاءالصباح .. واسثيقظ 
م 1 . ها 6 3 


ا 
محظوظين مثل اطفال «ابطاليا» 
ووجد «١‏ اكرم » الشرابات 
مملوءة بالهدابا » فلم بمدق 
عينيه ؛ وجرى صائحا ليو قظنى 
وبوقظ « برتاردو » »؛ لنرى 
المعجزة التى تحققت .. 
واستمتعنابالهدابا » ومضت 
الابام » وفى كل ليبلة كان 
« اكرم » بقص قصته عنبطله 
المفضل « بابانويل » الذى جاء 
















الى القاهرة .. واتظر انا الى,. 
« ترتاردةء» “لاه بر نادو 


فى اسستطاعتك أن تيع 
منزلك فى اليلة عيد الميسلاد 


زغارف تين 








المواد المطلوبة 
ورقا شفاف ‏ ورق ملون 
ورق فظني وذعبى - ورقا 
مقوى ‏ ورق كريشة ب قطع 
سكر.مكنة ‏ الما ( الاوقية 
يشمائية قروش وبمكن شراؤها 
عن محل « بصال © صمعت 
نص ل حويق توي 


للطيؤى الدوارة 
.© شسف الطائر الذى 
امامك ‏ ثم انققله على ورقملون 
وقص منه انموذجينمتشسايهين ٠‏ 
؟ ‏ خرف الطائر ياوراق 
قص والزق ملونة ٠‏ 
غط الطائر با! 
ثم رش عليه «الاماظ» اللامع 2 
؛ ‏ الصق بعش الريعن 6 





الصق عليها ورقا ملونة 


؟ ‏ غط «الاجشحة»بالصمغ 








سلاسسل ملونة جميلة 
إلا اق أشرطة م 
الورق اللون' بعر 2 
اسم وطول ٠١‏ سم 
؟- اكتب على كل 
شريط اسم احد أفراد 
آسرتك او احد أصدقالك 
؟ - الصق اولحلقة 
فى السلسلة ثم ادخل 
طرف الحلقة الثانية فى 
الحلقة الاولى والصق 
الطرفين ؛ ثم أدخل 
طرف الحلقة الثاثثة ف 





قصر كالمار : فى السويد ٠‏ 
بناه الملك « جوستاف » 
اليكوت عقتهعيرا 2 ٠‏ بسين 
بجمال زخارفة , ويزيدمن 
جماله أنه يطل على البحر ٠‏ 
يطكل: ل الستارة فى عصر 
النهضة ٠‏ 


قصر الجوهرة ؛ فى مصر ٠‏ 
بناه«محمد على» عام 1815 
داخل التإلعة ليكون سكنا 
خاصا له ٠‏ يعتبر القصر 
تحفة من الفن العثمانى . 
فى القصر دواليب فى الحائط, 
وهو أحدث طراز فى فن' 
البناءالآن . جدرانهمزخرفة 
بالرسوم الزيتية * فيه 
نافورة لتكييفف الهواء ٠‏ 


-1١64- 





تور فن البناء حسسست 
تطور اللجتمعات ٠‏ فى الماضى 
كان الامراء والاقطاعيون يبنون 
القصور وينفقون عليها مبالغ 
طائلة » وكان الواحد منهم 
يسك فى قصر به .؟ غرفة أو 
مائة حسب ثرائه » أمسا الآن 
فالابنية نتجه الى البسساطة 
والاشتراكية حيث يشترلة عدد 
كبير من 5 في 1 غمارة 
واحدة ٠‏ بعض القصور 
من بقايا عم ر لوو اميق 












تتسون بروفة وشلوقها 
وخاصة على بوابته وابراجه 
الأغاضية .يثى فى التمسرق 
الاش مشر ليكون قرا 
للملك « الفونس الخامس © 
ملك" البرتقال. لم ااساسيم 
سجنا للملك « الفونس 
السادين:# بعد يانه 
بالجتوق + 


9 

قصر ناراسكون : فى 
فرنسا ٠‏ ويعد من أجمل 
آلقصور الفرنسية القديمة ٠‏ 
أقيم على ضفة نهر «الرون» 
من الاحجار 'البيضاء حيث 
تنعكس عليها أشعة الشسس» 
وتسقط الاشعة فى مياه 
النهر فى شكل شاعرى 
جميل * يبلغ ارتفاع آلقصر 

٠ متهرا‎ 65 











إحناكنا رابطتك حزاج | لامات ! استعدا 
(للعبة اهحاية 2201 على 29325 





أ كي فسن :لها مقن جب حلت اخصيما لك 0 
4 


-1آ٠‎ 


لمساد الغابة الب 
- به ه ويذاا > 5 
ب جع 


عانى راسها انكاس 
ف 
نعحظيم. 





العدد القا 
ادم يحمل لك تسلية 
لية اليوم .٠‏ وكل يوم ٠‏ 
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' ؤ / / 


د 


"1 
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“قوق الطبع محفوظة ازسسة ‏ ععمدعهء1 ع«ذكا 
2 9 


ومتعة يأكوق ؟ قربا 
نوصل جيزر بحرا دحتوب؟ 


امكايتنفرحات ومعوا بعازها 
اللطي تكوئ . وكانت'سلوئ 


تجوب اليحاريجشاعن مغامرة. 












هذا الجسم الرائع بنى ف 
اقل من ه سكيوات .. 


50000 فى مال تعمسام 


لح 0 


ور دير 
هل تحب أن تعيش 
حياتك قويا ؟ ان طريقالبطولة 
والقوة مفتوح امامك . ان 
ربع ساعة تمرين فى اليوم » 
يمكن ان يوصلك الى القمة .. 
ان « عبد الحميدالحندى» 
بطل العالم فى كمال الاجسسام 
:عو صاحب هذا الراى . فقد 
بدا حياته الرياضية فى مثفل 
سنك » بدا يتمرن ربع ساعة 
كل يوم ثم آخل بترايد حتى 
اصبح بتمرن ثلاث سساعات 
.. ثم أصبح بطلا ٠‏ 
قلت لمد الحميدالجندى» 


فت إعكاناح أن تصبع رطا ١‏ 


تمعن بذاة طسرنقك: الك 
البطولة ؟ 

كان عمرى ١1‏ سنة ) 
وبدات اتمرن ربع ساعة كل 
يدم ء. 

وكم سئة مضت حتى 
أصبحت بطلا 8 

سبع سئوات ©» فقد 
أصبحت بطلا للعالم فى كمال 
الاجسام عام 11659 وكانعمرى 
© سنة ٠.‏ 

وهل حصلت على بطولات 
قبلها ؟ 

حصلت على بطولة 
الجمهورية للناشئين سنة همه 





- 1551 








موقف يصور فوة جسم بطل العالم' ونتاسلقه. 


وكان عسرى ١4‏ سئة » وعلى بطولةالجمهورية 
كلها وعمرى ١٠١‏ سلة .. 
ماهى الشروط التى يجب توافرها فى 
الشخص ليصبح مثلك ! 
ان يبدا مبكرا ؛ فى سن ١5‏ أو ١7‏ وان 
ببدا بتمارين ضعيفة » ربع ساعة فى الييوم 
مثلا بزيده بعد ذلك » واللمهم أن يكون مخلصا 
لهوابته ٠‏ 
ب ماهى الادوات ألتى تستعملها فالتمرين؟ 
« الصاندو » و « الدمبلز » وبعض 
الاثقال الخفيفة . 
وما هى آمثيتك بعد ان حصلت على 
البطولة ؟ 
ان امثل بلادى دوليا فى امريكا عام 
1 فى بطولة كمال الاجسام ؛ وحمل 
الاثقال 
واهل تتمرن الآن على حمل الاثقال ؟ 
ت العم فى نادى مختار الرباضى ٠‏ 
ان بطولة جمالالاجسمام معناها ان صاحيا 
يملك اكمل جيم فى العالم ...ىر 
فهل تحب ان تصبح بطلا ؟ هل تحب أن 
9 مثل « عبد الحميد الجتدى » ؟ 
آقرا الموضوع من الاول ©» وآأبدا التمرين 


عن الات 0 
محمد سك 








لكات 


1 منالادب العالحهبب نلهاب العااكت عوك قرت 


حلقة  )/(‏ الملخص تركب جماعة من التلاميذمن 
بينهم « بليك » و ( موكو ) سفينة شراعيةللقيام 
برحل بطرية » ولكن المواضف جمدت السفيتة 
0 ودفعتها الى شاطيء ارض 
مجهولة » فقام بعضهم باستكشافها فعثروا على 
كهف به آثار رجل كان يعيش فيه من زمن ..٠‏ 





- ح 
-خريطة !إذت فتحن على] 


ضَّ 





3 [ أكدسامر 5 اد" 
0 سوه 1 المعبي وادشامطىء ؟ 
ا 





عازا ديرك © 


س ل اننى أحلم احلاما مزعجة © ولم ينفع 
الحمام الدافيء أو شرب اللبن قبل الثوم ... 
قماذا آفمل ؟ 

جمال عبد الرازق - سمالوظ 

ج ل نصيحتي الك آن تمتنع عن شرب المنبهات 
مثل الشاى . أثناء النهار » وليكن طمسسام 
عشائك فى ساعة مبكرة » ومن الماكولات السهلة 
1 » هذا عدا اهمية الخ ج والتنزه » 
والالناب الرياضية ... 5 اريف يومين أو 





النفسية التابعة لمدرستك .. تمنياتى لله 





0 
س ل اذا تشاجرب مع احد »6 فان ركبتى ترتمدان 
بشدة ؛ وعندما أهم بالوقوف أشمر يغيبوبة وتظسلم 
الدنيا فى وجهى ٠...‏ 
محمد على محمد ... 

ج ب يبدو لى أنك عصبى المزاج » ويجب آن تلجا 
والرياضة » لتخفيف هذه الحالة مع ضرورة 
الامتناع عن شرب المنبهات مثل الشاى ... أما مسالة 
الفيبوبة فربما كنت مصابا بانيميا ... اذن حثل الدم 
وكذلك حلل البراز ثلاث مراتا » فربما وجدت طفيليات 
فى الامعاء وبمد التحليل يتقرر نوع العلاج . 





وله 











س ‏ دائما ما اشعر بالكل والتعب وبرغية 
عديدة فى النوم ؛ واحابى بالتعب والارهاق» 
لا يكون نتيجة لاى مجهود ... فما علاج هذه 


الحالة ؟ 
أحمد عوض ابراهيم 
ج ‏ هذه الجموعة من الاعراض لابد آن لما 
اسسابا عديدة » ولا يمكن معرفتها آلا بعد الكشف 
الطبى الدقيق عند طبيب باطنى ليقرر الملاج 
اللارم ,. 





ع 

سن هنفما اسديقظ من الوم أفض آنه ليس فندى 
قابلية لتناول الافطار » وكثيرا ما يفضب هذا والدتى ٠‏ 
قماذا اثمل ... 

غالى عويس 

ج - عند الاستيفاظ فى الصسباح »© تناول كوبا من 
عصرم الفواكه » وانتظر نصف ساعة على الاقل » وستجد 
شهيتك مفتوحة للطعام » ولن تفضب والدتك منك بل 
استسحد كثيا ٠.‏ 

ع 

س 2 توجد فى وجهى وبطن رجلى ويدى »4 حبوب 
فى حجم راس الدبوس 6 ولم تتقع ممها الكهرباء أو 
« روح الخل » ... اننى ف شدة الحيرة ... قماذا 
اثمل 1 

ماجدة عبد الفلى ب طنطا 
ج ‏ غالبا هذا الحبوب تحتاج الى استعمال جهاز 
هنك تمدطيهت ووزولة .. ولذا 
انصحك بعرض نفسك على اخصائي امراض جلدية . 


ردود سرييى | 


ي الى الصديق مدحت نخلة ‏ سيدى بشر؛ستحسن 
أن تعرض نفسك على طبيب باطنى » ولسكن يمكن ان 
تتناول شراب. «9[طزمططووط2 . مؤنتا ملمقتين 
صغرتين ثلاث هرات يوميا قبل الاكل بربع ساعة . 

:هه الىر الصديق م . ك . خ . الحلة (١‏ #عرط 
نفسك على اخصائى ا رز ثاترين 

ه الى الاصدقاء ابراهيم سروجى ومحمد القبيطرى 
ومحمد أحمد : استمملوا غراب ‏ 2زه25و]وم تبرج © 
ملعقة كبيرة ؟ مرات يوميا قبل الاكل بربع ساعة , 

© الى الصديق خ . سس ؛ جميع آنواع الالماب 
الرياضية ناعد فى تخفيف الشحم © ولكن يجب أن 
يصحب الرياضة نظام غدائى .» فامتئع عن الدهنيات 
وقلل من النشويات والكريات © واكثر من تنساول 
الخضراوات الطازجة ؛واللحوم المشوية والسمكوالفراخ 
والبيض © والفاكهة . 

» الى الصديق م . ابراهيم : العرق اسستعداد 
طبيعى » وقد يكون استعداد ورائى اذا كان اكثر مم 
يجب ... ولابد من استشارة طبيب للتأكد من عدم 
وجود ضعف عام ٠.‏ ولوقاية الجلد من المرض استعمل 
بودوة « حامودرم »# عدة مرات يوميا .,.٠‏ 





ني : ما انواع الالياف الممروفة 8 
سامى شرف الدين ‏ المحلة الكبرى 

ج : توجد انواع كشرة منالاليافالطيمية منها : القطن 
والصوف والحرير والكتان والتيل » وكذلك الالياف التى 
توجد على فشرة حوز الهند , والقطن عبارة عن الياف 
بيضاء دقيقة تحيط ببلور القطن . والصوف هو 
الوبر الذى يفطى أجسام الافنام. ليدفئها » والحرير تنسجه 
دودة القز عندما تكون 7 شرنقة » » والكنان هو الطبقة 
الليفية التى توجد على ساق نبات الكتان » والقنب الياأف 
نبات ينمو كثرا فى باكستان ٠.‏ وقد امكن عمل الياف 
صناعية بمواد كيمانية تششبه الخيوط الطبيعبة خصوصا 
الحربر كالنيلون وفيره . 





ه الى الصديقة رشيدة عبد الحميد ( الاسكندرية ) : 
« اليس فى بلاد العجائب » هو كتاب للاطفال بحكر 
مشامرات خيالية تصادفها الفتاة « اليس » فى جحر ارئب 
© الى الصديق لطيف بخيت ( ديروظ ) ( الاوركسترا 
هى مجموعة من العازفين على الالات الوسيقية المختلفة 
كالكمان 6 والثاى 6 والكلارنيت » والنفير 6 والبوق ؛والطبل 


وغيرها ٠‏ 
© الى الصديق عباس بدير ( أسوان ) : الجاسوسية 
هى الحصول على معلومات سرية خاصة ببلد آخر بطرق 
غير مشروعة . والجاسوس هو الذى بحصل على هذه 
المملومات ؛ وفى وفت الحرب يصمدم الجواسيس رميا 

٠ بالرصاص‎ 

© الى الصديقة سوسن عبد المال (الدقى_القاهر6 : 
قنإديل "بحر هو حيوان بحرى جسمه شغاف . ويدخل 
فى تركيب سمه جزه كبر من آلماء ٠.‏ والشكل الممروف 
من قندبل البحر هو ذلك الذى بتسبه مظلة تتدلى منها 
خيوط رفيمة ٠‏ 

© الى الصديق عماد عياد عبد الشهيد ب سوهاج : 
نحن ننشر صور الامدقاء دون مقابل 6 وعليك أن ترسل 
صورتك لننشرها لك حسيترتيب وصولها ٠‏ 

ه الى العديق الداع القاهرة : تمتبر « الصين 
الشعبية » اكبر دولة من حيث عدد الكان 6 اذ يبلغ 
عدد سكانها حوالى ..1 مليون ثسمة ٠‏ 7 

ه الى الصديق محمود على الطناتى ‏ القاهرة : 
ستقرا قريبا مغامرة جديدة للصديق 5 عصام  »‏ 


ع 


اقيمة “الاشتراك السئوى ( 5ه عددا ) فى الجمهورية العربيةالمتحدة والسودان ١6١‏ قرشا 
البحرى ٠٠١‏ قرش صا 
أنحاء العالم ٠0؟‏ قرشا صاعا أو شلثا - والقيمة تسدد 








0 
مندما لفسم الاشتراكات بدان! 


عوالهدالمارص 
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